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SAÚDE MENTAL
DEPENDÊNCIA QUÍMICA

TRANSTORNOS ALIMENTARES

A garantia que você merece.

No Center Shopping, das 10:00h

ás 22:00h de Domingo à Sábado

3256-3000
www.ivannegocios.com.br
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EXAMES OCUPACIONAIS
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3234-0967
Av. Marcos Freitas Costa, 1692

Assistência Técnica
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TV - Vídeo - Computadores
Aparelhos Eletrônicos em Geral
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AGORA ONLINE: www.jornalouniversitario.com.br

Mande suas histórias, causos, fatos
anedóticos. Desde que provoque

pelo menos um  riso.
Se provocar gargalhada, melhor.

Divida seu bom humor
com os colegas e os vizinhos.

jornaluniversitario2002@hotmail.com
 imagem1.2007@hotmail.com

Fone: (34) 98829-1421

UFU abre inscrições para o Vestibular 2020-2
Vai até 2 de março o prazo para se candidatar a uma das mais de
1600 vagas, distribuídas entre 48 opções de cursos de graduação

Começou no dia 3 de fevereiro, e se
estende até às 15 horas do dia 2 de mar-
ço, o período de inscrições para o vesti-
bular do segundo semestre de 2020 da
Universidade Federal de Uberlândia
(UFU).

Para se inscrever, o candidato deverá
acessar a página eletrônica do Sistema
de Inscrição Online do Processo Se-
letivo Vestibular 2020-2, no Portal de
Seleção da UFU, escolher a opção de
curso, modalidade de vaga, opção de lín-
gua estrangeira e a cidade de realiza-
ção de sua prova. Devem ser informa-
dos, também, o número de Cadastro de
Pessoa Física (CPF) e o número do do-
cumento de indenidade (RG), que são
obrigatórios para a efetivação da inscri-
ção.

 
Acesso gratuito ao sistema

Durante o período de inscrições, a
UFU disponibiliza gratuitamente compu-
tadores com acesso à internet para os
interessandos em realizar suas inscri-
ções. Terminais estão disponíveis na sala

111 do Bloco 1A do Campus Santa Môni-
ca - onde está localizado o Setor de Aten-
dimento ao Público da Diretoria de Proces-
sos Seletivos (Dirps) - de segunda a sex-
ta-feira, das 9h às 11h30min e das
12h30min às 16h.

Para conhecer os cursos, locais de
provas e a linha do tempo do Proces-
so Seletivo UFU 2020-2, acesse a
matéria UFU divulga edital do Ves-
tibular 2020.

www.comunica.ufu.br

Nos últimos 40 anos, o Brasil saiu da
condição de importador de alimentos
para se tornar um grande provedor para
o mundo. Foram conquistados aumen-
tos significativos na produção e na pro-
dutividade e hoje se produz mais em
cada hectare de terra, aspecto impor-
tantíssimo para a preservação dos recur-
sos naturais. Entre 1975 e 2017, a pro-
dução de grãos, que era de 38 milhões
de toneladas, cresceu mais de seis ve-
zes, atingindo 236 milhões, enquanto a
área plantada apenas dobrou.

O que fez a diferença nestes últimos
50 anos foram os investimentos em pes-
quisa agrícola – que trouxe avanços nas
ciências, tecnologias adequadas e ino-
vações -, a assertividade de políticas
públicas e a competência dos agriculto-
res. É neste cenário que se enquadra o
tema da Femec 2020 – AGRONEGÓ-
CIO EM SINTONIA COM CIÊNCIA E
TECNOLOGIA – evento realizado pelo

Sindicato Rural
de Uberlândia
que já se conso-
lidou como o
momento ideal
para o produtor
rural realizar a
melhor com-
pra do ano de
máquinas, equi-
pamentos e im-
plementos agrícolas, insumos, sementes,
veículos e outros itens destinados à pro-
dução agropecuária.

A 9ª edição da Femec será realizada
de 24 a 27 de março de 2020 no Parque
de Exposições Camaru em Uberlândia (MG)
com entrada e estacionamento gratuitos,
tendo foco na comercialização de produ-
tos e serviços, além da capacitação de pro-
dutores rurais, trabalhadores e técnicos do
setor. A Femec oferece oportunidades para
investimento na renovação de maquinário

com preços e
condições de
financiamen-
tos iguais às
encontradas
nas principais
feiras do Bra-
sil. A presen-
ça das princi-
pais institui-
ções financei-

ras com operações sendo realizadas den-
tro do parque facilita a aprovação de cré-
dito.

A feira promove ainda exposições
de equinos e bovinos e a feira de tou-
ros PO e fêmeas do Programa Pró-
Genética e Pró-Fêmeas, leilões de ani-
mais de elite, arena automotiva com
lançamentos das principais montado-
ras do País. Os dados apresentados
nesta página são da Embrapa.

Fonte: Sindicato Rural de Uberlândia - www.camaru.org.br

EM UBERLÂNDIA FEMEC 2020
AGRONEGÓCIO EM SINTONIA COM CIÊNCIA E TECNOLOGIA

A 9ª EDIÇÃO DA FEMEC SERÁ REALIZADA DE 24 A 27 DE MARÇO DE 2020
NO PARQUE DE EXPOSIÇÕES CAMARU EM UBERLÂNDIA (MG)

"Perder tempo em aprender
coisas que não interessam,

priva-nos de descobrir
coisas interessantes"



BAR DOS MORENOS
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BAR DOS MORENOS
 Escaldados
 Porções Diversas
 Pé de porco

DESDE
1973

RUA SALVADOR, 555 - 3232-4472

CERVEJA GELADÍSSIMA
E O MELHOR

ESPETINHO DA CIDADE

 (34) 98829-1421

UBERLÂNDIA E REGIÃO

 Sucos e Refrigerantes
 Sovertes e Picolés

Venha e traga sua família!

Rua Porto Alegre, 699 - Bairro Brasil - despavitoria@netsite.com.br
www.despachantevitoria.com.br

3232-3800 LAZINHO - 99976-9596

DESPACHANTE VITÓRIA
Serviços de Trânsito

em Geral
LAZINHO CORTE E PODA DE ÁRVORE

seragroservicos@outlook.com

Começou a Campanha Nacional
de Vacinação contra sarampo

Nesta primeira etapa serão enviadas 660 mil doses da tríplice viral,
destinadas a crianças e jovens entre 5 e 19 anos

A Secretaria de Estado de
Saúde de Minas Gerais (SES-
MG), promoveu, no dia 10 de
fevereiro, a primeira etapa da
Campanha de Vacinação con-
tra o Sarampo, sob recomen-
dação do Ministério da Saú-
de. A fase será destinada a
crianças e jovens entre 5 e 19
anos, que não foram imuniza-
das ou que tenham esquema
de vacinação incompleto. Em
2019, Minas registrou 136 ca-
sos da doença.

A enfermidade, que havia
sido erradicada do país, vol-
tou a circular. Entre fevereiro
de 2018 e dezembro de 2019,
o Brasil teve mais de 28 mil
ocorrências de sarampo.
A coordenadora estadual do
Programa de Imunizações da
SES-MG, Josianne Dias Gus-
mão, explica que a campanha
será realizada de forma sele-
tiva, respeitando as indica-
ções do Calendário Nacional
de Vacinação.

A primeira etapa ocorre
entre 10/2 a 13/3,  tendo
como o dia D de Mobilização
Nacional a data de 15/2. “É
importante frisar que crian-
ças e jovens que já tenham
tomado duas doses da trípli-
ce viral, devidamente regis-
tradas no cartão, não preci-
sam se vacinar”, afirma Josi-
anne.

Em Minas, a estimativa é
de que 529.417 pessoas en-
tre 5 e 19 anos tenham toma-
do a primeira dose, mas não
a segunda. Outras 1.657.022
não foram vacinados nenhu-
ma vez, conforme a coorde-
nadora estadual do Programa
de Imunizações da SES-MG.
Para que o cidadão seja con-
siderado imunizado contra o
sarampo são necessárias
duas doses da vacina para in-
divíduos entre 12 meses a 29
anos de idade e uma dose

Foto: Gil Leonardi / Imprensa MG

para pessoas de 30 a 49
anos.

Atualmente, o estado pos-
sui cerca de 4 mil salas de
vacina espalhadas por todo o
território. Nesta primeira eta-
pa da campanha serão envi-
adas 660 mil doses da trípli-
ce viral. “A partir de segunda-
feira, crianças e jovens que
se enquadrem no perfil de
público-priori tário devem
comparecer ao posto de saú-
de mais próximo de sua resi-
dência e se imunizar. A meta
é imunizar 95% dessas pes-
soas”, completa Josiane. 

Minas apresenta as se-
guintes coberturas vacinais
acumuladas de sarampo na
faixa etária 5-19 anos com
uma e duas doses. Os dados
foram atualizados dia 27/1/
2020 e dizem respeito aos
anos de 1997-2020. A cober-
tura será atualizada somen-
te após a realização da cam-
panha.

Campanha publicitária
Para subsidiar a divulga-

ção, serão distribuídos 30 mil
cartazes para estabelecimen-
tos, empresas, escolas e par-
ceiros de mobilização social.
Além disso, serão veiculados
spots nas rádios de Belo Ho-
rizonte e do interior, além de
Vts para o Youtube. Posts
nas redes sociais da secre-
taria e do Governo de Minas
também irão reforçar a im-
portância da vacinação. 

Segunda etapa 
A segunda etapa da campa-

nha será entre os dias 3 a 31/
8, tendo como público-priori-
tário pessoas de 30 a 59 anos
que não tenham comprovação
de ao menos uma dose da trí-
plice viral, conforme estipula-
do no Calendário Básico de
Vacinação. O dia D de mobili-
zação social ocorrerá em 22/
8.

A realização da campanha
e a adesão por parte do pú-
blico-prioritário são imprescin-
díveis para garantir a devida
proteção da população contra
o sarampo e possibilitar a in-
terrupção da circulação do ví-
rus no país.

A doença
O sarampo é uma doen-

ça infecciosa grave, provo-
cada por vírus, transmitida
por fala, tosse e espirro. Ex-
t remamente  contag iosa,
pode ser contraída por pes-
soas de qualquer idade. É
caracterizada por febre, in-
flamação das mucosas do
trato respiratório, erupções
na pele seguidas por des-
camação. A única forma de
prevenção é a vacina forne-
cida de forma gratuita pelo
Sistema Único de Saúde
(SUS).

Mais informações sobre o
sarampo estão disponíveis
em www.saude.mg.gov.br/
sarampo

Fonte: www.agenciaminas.mg.gov.br

A primeira etapa ocorre entre 10/2 a 13/3

IPTU 2020 já está sendo
entregue em Uberlândia
DESCONTO DE 10% NO PAGAMENTO À VISTA

VALE ATÉ O FIM DE FEVEREIRO

Começaram a ser distribuídos os carnês do Imposto Predial e
Territorial Urbano (IPTU) 2020 de Uberlândia. Os boletos podem ser
pagos nas casas lotéricas e em toda a rede bancária credenciada
junto à Prefeitura de Uberlândia.

Para este ano, foram mantidos os descontos para paga-
mentos antecipados. Com isso, é preciso ficar atento às datas
de vencimento: 28 de fevereiro (com desconto de 10%), 31 de
março (para desconto de 8%) e 17 de abril (para abatimento de
5% no valor total do imposto). Depois desse período, será possí-
vel pagar o valor à vista, mas sem desconto, até 30 de abril.

Caso o contribuinte opte pelo parcelamento, o pagamento pode-
rá ser feito em até seis vezes, com o primeiro vencimento para 30
de abril e as subsequentes parcelas nos dias 29 de maio, 30 de
junho, 31 de julho, 28 de agosto e 30 de setembro. O parcelamen-
to só não ocorrerá para o tributo com valor inferior a R$ 78,28.

Em 2020, são 331.850 imóveis tributáveis e 25.557 isentos e
imunes. O valor lançado é de R$ 110 milhões, ou seja, R$ 5 mi-
lhões a mais do que em 2019.

2ª VIA DO CARNÊ
Para emitir a segunda via do carnê ou antecipar à chegada do

tributo via Correios, basta acessar o portal da Prefeitura de Uberlân-
dia e clicar no link 2ª Via localizado no menu Serviços Populares,
na página principal do portal. A guia também pode ser emitida
pela equipe da Plataforma de Atendimento existente no piso térreo
do Centro Administrativo Municipal. Para obter o serviço, é preciso
marcar um horário por meio do agendamento online.

Confira as datas de vencimento da parcela única do IPTU
2020:
Data de vencimento da parcela única do IPTU 2020 ........ Desconto

28/02 ..................................................................................... 10%

31/03....................................................................................... 8%

17/04 ....................................................................................... 5%

Mais informações sobre o IPTU 2020 podem ser conferidas no Diário

Oficial do Município.

www.uberlandia.mg.gov.br

"Tudo o que um sonho precisa para
ser realizado é alguém que acredite

que ele possa ser realizado."
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Av. Brasil, 3437 - B. Brasil

VEDAL VEDAÇÕESVEDAL VEDAÇÕESVEDAL VEDAÇÕESVEDAL VEDAÇÕESVEDAL VEDAÇÕES
NACIONAIS E IMPORTADOS

3232-0169  / 3232-5043

Vedações paraVedações paraVedações paraVedações paraVedações para
direções e cilindrosdireções e cilindrosdireções e cilindrosdireções e cilindrosdireções e cilindros

hidráulicoshidráulicoshidráulicoshidráulicoshidráulicos 98829-1421

AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLÂNDIA - MG

Agendamento para doação de sangue: 155
Telefone:  Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletrônico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE É UM ATO DE AMOR

jornaluniversitario2002@hotmail.com

ANUNCIE:ANUNCIE:ANUNCIE:ANUNCIE:ANUNCIE:

DOAÇÃO:
Segunda e quarta-feira - das 07:00 às 11:30

e das 14:00 às 17:00
Terça, quinta e sexta-feira - das 07:00 às 11:30

site: jornalouniversitario.com.br

UFU divulga primeiros projetos de
cultura selecionados para 2020

Primeira chamada do Programa Institucional de Apoio à Cultura
(Piac) contemplou 13 propostas que acontecerão nas cidades de

Ituiutaba, Monte Carmelo, Patos de Minas e Uberlândia
Foto: Cleber Couto/Mídia Ninja

A Pró-Reitoria de Extensão e
Cultura (Proexc) e a Pró-Reitoria de
Assistência Estudantil (Proae) da
Universidade Federal de Uberlân-
dia (UFU) divulgaram, no dia 29 de
janeiro, o resultado da primeira cha-
mada do Programa Institucional de
Apoio à Cultura (Piac). Dentre os
39 projetos que foram inscritos, 13
obtiveram aprovação, sendo cinco
do Piac-Servidor e oito do Piac-Es-
tudantil. As propostas artístico-cul-
turais da primeira convocatória se-
rão executadas a partir de março
de 2020.

O programa visa ao desenvolvi-
mento de ações de arte e cultura
coordenadas por estudantes, do-
centes e técnicos administrativos
em todas as cidades onde a UFU
possui sede: Ituiutaba, Monte Car-
melo, Patos de Minas e Uberlân-
dia. Todo o processo de seleção,
execução e acompanhamento é de
responsabilidade da Diretoria de
Cultura (Dicult).

O principal objetivo do Piac é
apoiar o desenvolvimento de ações
artísticas e culturais que promovam
o fortalecimento da cultura integra-
da ao ensino, à pesquisa e à exten-
são, de modo indissociável, ampli-
ando a atuação da universidade
pública com as transformações
sociais e o fortalecimento da cida-
dania. Além disso, o programa bus-
ca viabilizar a igualdade de oportu-
nidades e contribuir para a melho-
ria do desempenho acadêmico dos
estudantes envolvidos.

Na opinião do diretor de Cultura
da UFU, professor Alexandre Moli-
na, o Piac tem demonstrado ao lon-

Ilustração da proposta cultural ‘Circuito EXU’, um dos projetos contem-
plados pelo Programa Institucional de Apoio à Cultura no ano de 2019

UFU, Ricardo Alvarenga é coorde-
nador da ação cultural “Dispositi-
vos Coreográficos”, um dos proje-
tos contemplados na terceira cha-
mada do Piac. Ele comenta a rele-
vância deste fomento para a sua
iniciativa: “O programa foi de gran-
de importância para o nosso proje-
to no ano de 2019, visto que viabili-
zou a circulação do trabalho ‘Dis-
positivos Coreográficos’ nos cam-
pi da UFU, fora de Uberlândia, pos-
sibilitando apresentá-lo para a co-
munidade universitária de outras
áreas de conhecimento, para alu-
nos visitantes do ‘Vem Pra UFU’ e
para comunidade em geral.”

Confira, na página da
Proexc, matéria contendo a lista
dos 13 projetos aprovados na pri-
meira chamada do Piac 2020, bem
como o cronograma para realiza-

ção das ações.
www.comunica.ufu.br

go dos anos a importância de uma
ação estruturante de fomento para
a área cultural no contexto universi-
tário. “As pessoas que atuam na
UFU, sejam elas estudantes ou
servidoras, estão podendo exercer
seu direito de acesso aos bens e
aos meios de produção da cultura.
Isso é de um valor inestimável para
um processo de formação e atua-
ção profissional”, frisa.

O diretor destaca também que o
Piac, desde novembro de 2019,
passou a ser um programa institu-
cionalizado pela UFU, graças à
aprovação da Resolução 13/2019
do Conselho de Extensão, Cultura
e Assuntos Estudantis (Consex). “A
aprovação desta resolução no Con-
sex garante a continuidade do pro-
grama, atravessando gestões, até
que a comunidade universitária
decida alterá-lo”, afirma Molina.

Professor do curso de Dança da

Baile de Máscaras deu início às
festividades do carnaval de Uberlândia

AGENDA CULTURAL

Festa reuniu um grande público no pátio do Mercado Municipal

Ao som de samba, marchinhas e música popular, as pessoas
que vieram ao Mercado Municipal no dia 7 de fevereiro carregavam
a essência do carnaval: a alegria. Nem as máscaras escondiam
os sorrisos de quem curtiu o primeiro evento do carnaval
uberlandense de 2020.

Promovido pela Prefeitura de Uberlândia, o antigo Baile de Más-
caras reuniu um público diversificado, de crianças a pessoas da
terceira idade. Tudo isso com o intuito de se divertir na principal
festa popular brasileira.

“Fiquei sabendo pelo jornal e estou adorando. É a primeira vez
que trago as crianças e está sendo muito bom. É um horário mais
cedo e que fica bom pra trazer a família“, disse a foliã Érica Caeta-
no, que estava acompanhada dos filhos João Pedro e Ian Francis-
co.

Responsável por dar o tom da festa, a banda Sociedade Livre
levou um repertório vasto, mas que combinava com a proposta do
baile.

Esta foi apenas a primeira noite de festa. A Secretaria Munici-
pal de Cultura programou mais dois momentos para o mês de
carnaval. Aconteceu também, Noite dos Antigos Carnavais que
tomaram conta da praça Clarimundo Carneiro nos dias 14 e 15 de
fevereiro ás 19h. As bandas Casuarina e Quinteto do Samba fo-
ram as responsáveis pela animação musical.

Já no dia 22 a festa será promovida com os famosos blocos
carnavalescos que devem reunir foliões a partir das 14h na avenida
do Engenho no bairro Morumbi e, às 18h, no Terreirão do Samba.
A área externa do Teatro Municipal também será um dos pontos
de folia, com várias atrações a serem anunciadas ainda.

“Um carnaval plural, familiar, pra toda a faixa etária. A retomada
do baile de máscara vem pra movimentar o centro da cidade”,
destacou a secretária municipal Cultura, Mônica Debs.

www.uberlandia.mg.gov.br

Marco Crepaldi/Secretaria Municipal de Governo e Comunicação

Quem não estiver em dia com documento, não poderá votar nas eleições

Os cidadãos que tiveram o título de eleitor cancelado têm até o dia 6 de
maio para regularizar a situação. Após o prazo, quem não estiver em dia
com o documento, não poderá votar nas eleições municipais de outubro,
quando serão eleitos prefeitos, vice-prefeitos e vereadores nos 5.568 mu-
nicípios do país.

No ano passado, 2,4 milhões de títulos foram cancelados porque os
eleitores deixaram de votar e justificar ausência por três eleições segui-
das. Para a Justiça Eleitoral, cada turno equivale a uma eleição.

Para regularizar o título, o cidadão deve comparecer ao cartório eleitoral próximo a sua residência, preen-
cher o Requerimento de Alistamento Eleitoral (RAE) e apresentar um documento oficial com foto. Além
disso, será cobrada uma multa de R$ 3,51 por turno que o eleitor deixou de comparecer. O prazo para fazer
a solicitação termina no dia 6 de maio, último dia para emissão do título e alteração de domicílio eleitoral
antes das eleições.

Além de ficar impedido de votar, o cidadão que teve o título cancelado fica impedido de tirar passaporte,
tomar posse em cargos públicos, fazer matrícula em universidades públicas, entre outras restrições.

A situação de cada eleitor pode ser verificada no site do Tribunal Superior Eleitoral (TSE). O primeiro turno
será realizado no dia 4 de outubro. Se necessário, o segundo turno será no dia 25 do mesmo mês. Cerca de
146 milhões de eleitores estarão aptos a votar.     Fonte: agenciabrasil.ebc.com.br

Prazo para eleitor regularizar título termina em maio

 (34) 98829-1421

UBERLÂNDIA E REGIÃO

CORTE E PODA DE ÁRVORE

seragroservicos@outlook.com

Antes, a questão era descobrir se a vida precisava
de ter algum significado para ser vivida.

Agora, ao contrário, ficou evidente que ela será
vivida melhor se não tiver significado.
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VAGAS DE EMPREGOS/ESTÁGIO
VAGA DE CONSULTOR DE VENDAS
Localização: Uberlândia / MG
Salário: R$3.000,00
Código da vaga: V02574986
Atribuições: Captação de clientes e v vaga para autônomos, somente
comissionada.
Tipo de Vínculo: Autônomo

VAGA DE AUXILIAR DE CONTROLADORIA
Localização: Uberlândia / MG
Salário: R$1.200,00
Código da vaga: V02574787
Atribuições: Contrata-se auxiliar de controladoria que será responsável por
auxiliar o processo de geração de dados, atuará de forma ativa na criação e
aperfeiçoamento do plano de contas, centro de custos, auxiliar na construção/
montagem de relatórios de análises financeiras e de resultado, e acompanhará
processos envolv requisitos: Cursando contabilidade ou áreas afins; conheci-
mento em excel. Benefícios: Vale alimentação + vale transporte; plano médico e
odontológico.
Tipo de Vínculo: Efetivo

VAGA DE INSTRUMENTISTA
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02574712
Atribuições: Atividades principais: -organização e entrega de materiais cirúr-
gicos -montagem dos equipamentos no ato da cirurgia -instrumentar a cirurgia
-organização interna e limpeza dos materiais -atividades internas e externas
benefícios: -vale transporte -quando em viagem todas despesas são custeadas
pela empresa. Obs: Carro da empresa requisitos: -ensino médio, superior cur-
sando/completo (técnico enfermagem, instrumentador cirúrgico) -informática
básica habilitação b -disponibilidade para viagens na região
Tipo de Vínculo: Efetivo

VAGA DE VENDEDOR DE SERVIÇOS
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02570735
Tipo de Vínculo: Efetivo

VAGA DE REPRESENTANTE COMERCIAL
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02570235
Atribuições: Buscamos representantes comerciais ou profissionais
freelancers para atuar no segmento de móveis de aço. Preferência para candi-
datos que tenham conhecimento do segmento e / ou carteira de clientes voltada
para comércio. (supermercados, empórios, açougues, farmácias, outros) linha
de produtos em aço para armazenamento, exposição e organização. Comis-
sões bem da média para representação comercial. Interessados fazer contato.
Tipo de Vínculo: Freelancer

VAGA DE SECRETÁRIA
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02570115
Atribuições: Pessoa receptiva
Tipo de Vínculo: Efetivo

VAGA DE ESTAGIÁRIO
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02570032
Atribuições:  planejamento e controle de manutenção, oficina, máquinas em
geral; - atividades de manutenção mecânica em geral; - cursando técnico me-
cânica.
Tipo de Vínculo: Estágio

VAGA DE ESTAGIÁRIO
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02570031
Atribuições: atividades administrativas em geral; - planejamento e controle de
manutenção; - cursando técnico administração.
Tipo de Vínculo: Estágio

VAGA DE ESTAGIÁRIO
Localização: Uberlândia / MG
Salário: R$1.090,00
Código da vaga: V02570029
Atribuições: Atividades: Auxiliar no departamento financeiro da empresa com
demandas envolv necessário estar cursando adm, contábeis, economia ou
áreas afins, a partir do 3º período. Carga horária: 36 hr semanais (segunda a
sexta 12:00 as 18:00) bolsa: + 90,00 auxilio transporte contrato de 6 meses.
Disponibilidade: Tarde;
Tipo de Vínculo: Estágio
Localização: Uberlândia / MG

VAGA DE MESTRE PADEIRO
Localização: Uberlândia / MG
Salário: a combinar
Código da vaga: V02567818
Atribuições: Precisa se de padeiro/confeiteiro ou auxiliar de padeiro que te-
nha experiência.
Tipo de Vínculo: Efetivo

VAGA DE FRENTISTA VENDEDOR DE PISTA
Localização: Uberlândia / MG
Salário: R$1.117,52
Código da vaga: V02566638
Atribuições: Abastecimento de veículos, com foco principal na v
Tipo de Vínculo: Efetivo

Cadastrar no site: www.bne.com.br

Fonte: www.bne.com.br

(34) 98829-1421
seragroservicos@outlook.com

Consórcio RIDES receberá mais
de 4 milhões para ações ambientais

O prefeito de Indianópolis, Lin-
domar Amaro Borges esteve em
Brasília nesta quarta-feira, 12/02,
em Audiência para assinatura de
convênio que beneficiará os Mu-
nicípios da Região.

“No momento em que estamos
inaugurando o nosso Aterro Sani-
tário, mais recursos estará sen-
do disponibilizados para investir
em ações ambientais”, comentou
o prefeito.

O Consórcio Intermunicipal
Região Integrada de Desenvolvi-
mento Sustentável – RIDES, foi
contemplado pelo Ministério do
Meio Ambiente, em parceria com
o Fundo de Defesa de Direitos
Difusos, do Ministério da Justiça
e Segurança Pública, no Progra-
ma Nacional Lixão Zero, com o
investimento no valor de R$
4.579.269,55 (quatro milhões,
quinhentos e setenta e nove mil,
duzentos e sessenta e nove reais
e cinquenta e cinco centavos).

A proposta elaborada pela equi-
pe técnica e executiva do Consór-

cio Intermunicipal RIDES, foi sub-
metida pelo edital 001/2019 do
Ministério do Meio Ambiente e
está entre os 21 projetos selecio-
nados em todo o Brasil. O RIDES
foi o único Consórcio de municí-
pios de Minas Gerais contempla-
do.

O projeto visa a expansão e
melhoria da Coleta Seletiva, jun-
tamente com a readequação das
unidades de triagem de resíduos
nos municípios consorciados.
Está prevista também a instala-
ção da Unidade Tratamento de
Resíduos da Construção Civil de
forma consorciada e a aquisição
de veículos, como caminhões
basculantes e compactadores
destinados a coleta de rejeito e
recicláveis, além de máquinas
para auxiliar todo o processo de
reciclagem, como trituradores de
vidro, balanças, prensas, esteiras
transportadoras, entre outros.

O presidente do Consórcio e
Prefeito de Monte Carmelo,
Saulo Faleiros Cardoso, desta-

ca a importância deste proje-
to, que concorreu com municípi-
os e consórcios públicos de todo
o país, frisando a importância do
trabalho desenvolvido ainda sob a
gestão do Prefeito de Cascalho
Rico, Dário Borges de Rezende
que o antecedeu na Presidência,
assim como o grande apoio do
Deputado Federal Zé Vitor – PL/
MG que acompanhou desde o iní-
cio todo o projeto. Conclui que o
sucesso deste projeto é o resul-
tado do trabalho de uma grande
equipe formada pelos Prefeitos
Consorciados, Diretoria Executi-
va e Equipe Técnica juntamente
com o Deputado Federal Zé Vi-
tor.

Para o desenvolvimento do pro-
jeto, já têm sido realizadas reuni-
ões junto com os municípios con-
sorciados, e na próxima semana
haverá uma capacitação envolven-
do as equipes técnica e financei-
ra, junto ao Ministério de Meio
Ambiente, em Brasília.

Fonte: indianopolis.mg.gov.br

Município de Tupaciguara participa de
reunião sobre retorno da Copa Amvap

O Município de Tupaciguara,
representado pelo Secretário Mu-
nicipal de Desenvolvimento Eco-
nômico, Walter Júnior e o Super-
visor de Esportes, José Erinaldo
Dutra, participou, no dia 06/02, na
sede da Associação dos Municí-
pios da Microrregião do Vale do
Paranaíba – Amvap, do 1º Con-
gresso da Copa União Amvap.

Participaram sete municípios,
mas outras 6 cidades não pude-
ram mandar representantes, mas
já sinalizaram junto ao presiden-
te da Amvap e prefeito de Prata,
Anuar Arantes Amui, a participa-
ção no torneiro. As 13 cidades
são: Araporã, Cachoeira Dourada,
Campina Verde, Canápolis, Capi-
nópolis, Centralina, Douradoqua-
ra, Estrela do Sul, Indianópolis,
Monte Alegre de Minas, Monte
Carmelo, Prata e Tupaciguara.

Este primeiro encontro dis-
cutiu detalhes da copa e ouviu
sugestões e posicionamentos
das cidades que irão disputar
os jogos. Um dos municípios
representados foi Indianópolis,
que, de acordo com o prefeito,
Lindomar Amaro Borges, já

vem se mobilizando para a 2ª
Copa União Amvap.

A previsão é de que torneio
de futebol amador tenha início
na segunda quinzena de mar-
ço e possa contar com um nú-
mero de 12 a 14 jogos, seguin-
do até final de junho. A organi-
zação vem sendo feita de for-
ma conjunta entre a Amvap e a
Liga Uberlandense de Futebol

– LUF. Detalhes como a forma
de disputa, tabela de jogos e
outros serão alinhados assim
que a organização tiver defini-
do o número de equipes parti-
cipantes. A expectativa é de
que este número seja confirma-
do até 19 de fevereiro, quando
está marcada uma segunda
reunião.

www.tupaciguara.mg.gov.br
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SAÚDE

Vai começar uma atividade física?
Descubra o que você precisa saber antes!

Todo mundo já conhece os benefí-
cios de uma vida fisicamente ativa tan-
to na prevenção quanto no tratamento
de diversas doenças, sejam elas físi-
cas ou psicológicas. Mas pouca gente
lembra dos cuidados necessários an-
tes do início de uma atividade física.

Ulisses Masseli, profissional de
Educação Física do Hospital Universi-
tário Maria Aparecida Pedrossian, de
Campo Grande (MS) e vinculado à
Rede Empresa Brasileira de Serviços
Hospitalares (EBSERH), ensina alguns
passos importantes que precisam ser
seguidos para que nenhuma surpresa
desagradável atrapalhe sua vida em
movimento.

E a saúde como vai?
 Essa etapa é super importante e deve ser a primeira da sua lista. Segundo Ulisses,
as principais ferramentas que os profissionais de saúde dispõem para realizar o
diagnóstico do paciente são a anamnese e o exame físico.
Parece difícil, mas anamnese é uma espécie de “entrevista” cujo objetivo é levantar
informações importantes sobre a história atual e pregressa do paciente. Já o exame
físico visa observar sinais e sintomas por meio da inspeção, ausculta, palpação e
a percussão, sendo essas as quatro técnicas básicas do exame físico.
Dependendo dos resultados obtidos em ambas as etapas, outros exames comple-
mentares podem ser requisitados para uma investigação mais detalhada. Mas já
durante a consulta é possível detectar alguns sintomas relevantes, como é o caso
da hipertensão arterial, que está associada à ocorrência de infarto e Acidente
Vascular Cerebral (AVC), popularmente conhecido como derrame.
Ulisses lembra que estar em dia com a famosa bateria de exames é de suma
importância para um diagnóstico precoce, principalmente levando em considera-
ção a faixa etária. No entanto, a não realização de exames mais completos não deve
ser usada como pretexto para postergar a mudança de hábito e de abandonar de
uma vez o comportamento sedentário.

Fique atento aos sinais e às suas limitações
Aqui temos dois pontos importantes: os sintomas que podem existir antes ou
durante a prática de alguma atividade física. Vamos começar pelos que vêm antes,
que são as limitações físicas.
As limitações são aquelas que de alguma maneira restringem o movimento, geram
dor ou desconforto, conforme ensina Ulisses. Elas podem ser tanto de origem
congênita, que existem desde o nascimento, ou adquiridas ao longo do tempo.
 Em ambos os casos, é indispensável receber um atendimento multiprofissional,
em especial com o Fisioterapeuta.
Com relação aos sinais que podem ocorrer durante a prática, é importante monitorar
as reações do organismo, em especial sintomas como tontura, dificuldade para
respirar, dor na região esquerda do tórax, sudorese fria, náuseas e vômitos. Nesses
casos, pode ser que esteja acontecendo algo mais grave com o organismo, que
exija mais atenção.

Comece devagar se você está parado há muito tempo!
 Se faz tempo que você não realiza alguma atividade física, não se preocupe.
Nunca é tarde para começar. Mas para desfrutar dos benefícios e minimizar os
riscos, é preciso fazer a avaliação clínica, realizada por um médico, e a avaliação
física, realizada por um profissional de Educação Física.
Ulisses explica que na primeira o médico vai avaliar se o indivíduo está apto a
praticar atividade física, enquanto que na segunda o Profissional de Educação
Física vai analisar o condicionamento físico inicial e prescrever atividade física
respeitando principalmente a individualidade biológica e o nível de condiciona-
mento, entre outros fatores.
Vale lembrar que a avaliação deve ser periódica, pois o condicionamento físico é
um processo gradativo. Uma reavaliação pode identificar resultados diferentes,
que exijam uma readequação do treino.

Alongamento x Aquecimento
É fácil se confundir, mas os exercícios de alongamento são distintos dos exercícios
voltados para promover o aquecimento. O alongamento dinâmico se parece muito
com a ideia de aquecimento, mas a depender do objetivo, essa combinação de
exercícios de alongamento pode ser trabalhada em sessões exclusivas ao longo da
semana ou como complementar de uma outra sessão.
A regularidade contribui para uma melhora da coordenação motora, para a manu-
tenção e o aumento da amplitude de movimento, para a correção postural, redução
de encurtamentos musculares e para o relaxamento muscular, entre outros benefí-
cios.
Enquanto que o aquecimento é parte integrante e indispensável no início da ativi-
dade física e ajuda na transição do estado de repouso para o de alerta e atenção. “O
aumento da temperatura corporal tem efeito por todo corpo e permite que o orga-
nismo desempenhe sua capacidade máxima prevenindo lesões e acidentes”, con-
clui o profissional.

Mas lembre-se:
Como dito no início, é importante que um profissional da saúde seja consultado
antes de iniciar qualquer atividade física, principalmente se existem fatores de risco
associados, como lesões ostearticulares e doenças como a hipertensão arterial,
diabetes e problemas cardíacos. Sem esquecer, claro, da hidratação e do uso de
roupas e calçados adequados, quando possível.
Você pode encontrar auxílio e orientação desses profissionais no Sistema Único de
Saúde (SUS), procurando por uma das Unidades Básicas de Saúde ou nos polos
do Programa Academia da Saúde.

E não menos importante:
A alimentação saudável é uma das melhores aliadas quando o assunto é promover
a qualidade de vida e o bem-estar. Para conferir dicas, receitas e ter acesso a outros
conteúdos fundamentais sobre esse assunto, descubra tudo que o Portal Saúde
Brasil preparou para você.  Fonte: saudebrasil.saude.gov.br

Prevenção de gravidez na adolescência
é tema de campanha nacional

Ação tem foco nos jovens e suas famílias, promovendo a reflexão sobre o desenvolvimento
afetivo e a autonomia de adolescentes e jovens para reduzir casos de gravidez

Foto: Nicole Beraldo / ASCOM MS

No Brasil, cerca de 930 adoles-
centes e jovens dão à luz todos os
dias, totalizando mais de 434,5 mil
mães adolescentes por ano. Este
número já foi maior e agora está
em queda. Ainda assim, o Brasil
registra a maior taxa entre os paí-
ses da América Latina e Caribe,
chegando a 68,4 nascidos vivos
para cada mil adolescentes e jo-
vens. Para reduzir ainda mais es-
tes casos, o Ministério da Saúde e
o Ministério da Mulher, da Família e
dos Direitos Humanos lançam,
nesta segunda-feira (03/02), uma
campanha para prevenir a gravidez
precoce: “Tudo tem seu tempo:
Adolescência primeiro, gravidez
depois”. Afinal, a gravidez não in-
tencional nesta fase pode trazer
consequências para toda a vida.

“Não há nenhuma política que
seja única. E essa comportamen-
tal é muito importante e nunca foi
feita. Estamos com o olhar para os
números e suas consequências”,
destacou o Ministro da Saúde, Luiz
Henrique Mandetta. Entre 2000 e
2018, caiu em 40% o número de
bebês de mães adolescentes (15-
19 anos). Entre adolescentes me-
nores de 15 anos a queda é de ape-
nas 27%. “Este é um contingente
de adolescentes que ninguém quis
abordar”, enfatizou apontando que
já houve avanço, mas ainda há um
caminho grande a percorrer.

A ministra da Mulher, da Família
e dos Direitos Humanos, Damares
Alves, reforçou a importância do
esforço conjunto para mudar os
números de gravidez na adolescên-
cia. “A nossa motivação são as cri-
anças e a vida delas, por isso, que-
remos conversar, refletir e chamar
todo mundo para essa conversa”,
frisou.

Com base em informações de
saúde e comportamentais, a pro-
posta é despertar a reflexão e pro-
mover o diálogo entre os jovens e
as suas famílias em relação ao de-
senvolvimento afetivo, autonomia e
responsabilidade. E, ainda, incen-
tivá-los a buscar orientações nas
unidades de saúde sobre as for-
mas de se prevenir. Assim, os ado-
lescentes poderão tomar decisões,
de forma mais consciente, sobre a
vivência da sua sexualidade, de for-
ma segura, responsável e com co-
nhecimento sobre seu corpo. A
ideia é disseminar informações
sobre medidas preventivas e edu-
cativas que contribuam para a re-
dução da gravidez na adolescên-
cia.

A ação faz parte da Semana
Nacional de Prevenção da Gravi-
dez na Adolescência, instituída
pelo Governo do Brasil, no ano
passado,  por  meio da le i  nº
13.798. A campanha é voltada
para adolescentes, jovens, pais
ou responsáveis. Será veicula-
da durante todo o mês de feve-
reiro na Internet, incluindo redes
sociais, mobi le e apl icat ivos,
além de minidoor social e ações
de merchandising na TV aberta.

O Ministério da Saúde tam-
bém estuda formas para ouvir e
envolver os adolescentes e jo-
vens cada vez mais na formula-
ção de ações de cuidado em
saúde direcionadas a eles.

ASSISTÊNCIA COM AUTONOMIA E
PROTAGONISMO

O Governo do Brasil investe per-
manentemente em políticas de
educação em saúde e em ações
para o planejamento reprodutivo,
principalmente para reduzir os ca-
sos de gravidez não intencional.
São nos serviços de saúde da Aten-
ção Primária, àqueles que ficam
próximos as casas dos adolescen-
tes e jovens, que eles recebem o
acompanhamento em todas as fa-
ses da vida. Entre os cuidados ofer-
tados estão a assistência à saúde
sexual, à saúde reprodutiva, ao pla-
nejamento familiar, ao pré-natal, ao
pós-parto, à saúde da criança e à
saúde da mulher e do homem.

Mesmo sem a presença dos
pais ou responsáveis, os adoles-
centes a partir de 15 anos podem
procurar a unidade de saúde mais
próxima para se informar sobre os
cuidados em saúde, e em conver-
sa com os profissionais de saúde,
podem diminuir dúvidas e ansie-
dade, tornando-se mais seguros e
confiantes sobre seu desenvolvi-
mento afetivo e direitos sexuais. Os
profissionais ainda poderão orien-
tar sobre as intervenções adequa-
das dentro do plano de vida indivi-
dualizado de cada adolescente. Em
caso de início da vida sexual, a ori-
entação pode incluir o uso de mé-
todos naturais e de anticoncepção,
como os de barreira (camisinha),
hormonais e de longa duração.

Atualmente, o Sistema Único de
Saúde (SUS) oferta de maneira gra-
tuita nove métodos contraceptivos
que ajudam no planejamento fami-
liar. São eles: anticoncepcional in-
jetável mensal; anticoncepcional
injetável trimestral; minipílula; pílu-
la combinada; diafragma; pílula
anticoncepcional de emergência
(ou pílula do dia seguinte); Dispo-
sitivo Intrauterino (DIU); preservati-
vo feminino e preservativo masculi-
no.

Estes métodos contraceptivos
estão acessíveis aos adolescentes
nas unidades de Atenção Primária,
incluindo testes rápidos para infec-
ções, mesmo que estejam desa-
companhados. No caso de altera-
ções, os pais ou responsáveis são
acionados.

Outra iniciativa do Ministério da
Saúde, em parceria com os esta-
dos e municípios, é o Programa
Saúde na Escola. Trata-se de uma
estratégia que aborda, inclusive, a
prevenção da gravidez na adoles-
cência dentro da linha de ação so-
bre Direitos Sexuais e Reproduti-
vos e Prevenção das Infecções Se-
xualmente Transmissíveis e HIV/
Aids. No ano passado, foram reali-
zadas mais de 26,8 mil ações em

Direitos Sexuais e Direitos Repro-
dutivos e Prevenção das IST/AIDS
em mais de 10 mil escolas pactua-
das em três mil municípios, che-
gando a 1,5 milhão de estudantes.

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA
Em 2018, cerca de 15% do total

de nascidos vivos foram de mães
com idade até 19 anos, segundo
dados preliminares do Sistema de
Informações sobre Nascidos Vivos
(SINASC). Embora o número de
gestações na adolescência venha
caindo no país – passando de
721.564, em 2000, para 434.573,
em 2018 –, o Brasil ainda possui
taxa de 68,4 nascimentos para cada
mil adolescentes e jovens mulhe-
res entre 15 e 19 anos. O índice é
elevado na comparação com a taxa
mundial, de 46 nascimentos, e fica
acima da média latino-americana
(65,5 nascimentos).

Estudo da Organização Pan-
Americana de Saúde (OPAS), em
parceria com o Fundo das Nações
Unidas para a Infância (UNICEF),
publicado em 2018, aponta que a
gravidez na adolescência ocorre
com maior frequência entre as me-
ninas com menor escolaridade e
menor renda, menor acesso a ser-
viços públicos, e em situação de
maior vulnerabilidade social.

De acordo com a pesquisa Nas-
cer Brasil 2016, do Ministério da
Saúde, 66% das gestações em
adolescentes não são planejadas.
Ainda, cerca de 75% das mães
adolescentes estavam fora da es-
cola, segundo a PNAD 2013, o que
pode sugerir consequências soci-
ais e econômicas, além de emoci-
onais, para as mães adolescentes.

Há ainda riscos para o recém-
nascido. Estudo do Ministério da
Saúde, chamado Saúde Brasil, in-
dica uma das maiores taxas de
mortalidade infantil entre mães
mais jovens (até 19 anos), com 15,3
óbitos para cada mil nascidos vi-
vos (acima da taxa nacional, de 13,4
óbitos). Isso porque além da ima-
turidade biológica, condições soci-
oeconômicas desfavoráveis influ-
enciam nos resultados obstétricos.

“O abandono da escola aumen-
ta a mortalidade infantil, gera po-
breza. É um ciclo vicioso e que pre-
cisa, de alguma maneira, ser abor-
dado”, enfatizou o ministro da Saú-
de, Luiz Henrique Mandetta.

Por isso, a necessidade de di-
versificar a abordagem sobre pre-
venção da gravidez na adolescên-
cia, incluindo, também, componen-
tes comportamentais, de autono-
mia e de responsabilização para
reduzir os casos de gravidez não
intencional na adolescência.

Fonte: saude.gov.br
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Vacina mais eficaz contra
pneumonia é testada em humanos

© Marcelo Camargo/Agência Brasil

Produto deve custar menos e ser mais abrangente

Pesquisadores do Instituto
Butantan e do Boston Children’s
Hospital, da Universidade Harvard
(Estados Unidos), estão traba-
lhando juntos nos testes em hu-
manos de uma nova vacina con-
tra pneumonia, mais barata e
abrangente que as versões atual-
mente usadas no Brasil.

Até agora, acredita-se que o
imunizante é capaz de proteger
contra todos os sorotipos da bac-
téria Streptococcus pneumoniae,
causadora da doença.

O trabalho inicial foi conduzido
pela pesquisadora do Laboratório
Desenvolvimento de Vacinas do
Instituto Butantan, Luciana Cezar
de Cerqueira Leite, com apoio da
Fundação de Amparo à Pesquisa
do Estado de São Paulo - Fa-
pesp.

Segundo ela, os testes clíni-
cos fase I e II foram realizados na
África e coordenados nos Esta-
dos Unidos pela equipe de Har-
vard, com apoio das Fundações
Bill&Melinda Gates e do Path (Pro-
gram for Appropriate Technologi-
es in Health).

“Foram mais de dez anos de
pesquisa até chegar a essa vaci-
na celular. Inicialmente investiga-
mos proteínas que poderiam ser
usadas como alvo. Ao longo do
percurso, surgiu a proposta da
vacina celular, onde desenvolve-
mos o processo de produção e
mudamos o adjuvante [substân-
cia capaz de potencializar a res-
posta imune] e até a via de admi-
nistração. Inicialmente, pretendí-
amos criar uma vacina de admi-
nistração intranasal, mas perce-
bemos que o produto seria mais
eficiente por via intramuscular”,
explicou a pesquisadora.

Segundo Luciana, a pesquisa
optou por usar uma estratégica
diferente para ativar a resposta
autoimune da vacina, usando
como alvo proteínas comuns a
todas os sorotipos do microrga-
nismo, ao invés de usar os polis-
sacarídeos presentes na cápsula
bacteriana, como fazem as vaci-
nas hoje disponíveis.  

De acordo com estimativas,
existem em todo o mundo mais
de 90 sorotipos de Streptococcus
pneumoniae que, além de pneu-
monia, causam doenças como
meningite, otite e sinusite.

Os sorotipos são definidos

com base na combinação de po-
lissacarídeos presentes na cáp-
sula que recobre o microrganis-
mo. Nas vacinas convencionais,
essa combinação de moléculas
vai determinar o antígeno que,
quando introduzido no organismo,
induz a formação de anticorpos.

Já o produto desenvolvido no
Butantan é capaz de ativar a res-
posta imune independentemente
do sorotipo da bactéria.

Luciana disse que é importan-
te desenvolver uma vacina contra
pneumonia que seja acessível e
funcione para todos os sorotipos
de pneumoniae.

“No caso específico da pneu-
monia, insistir na inclusão de no-
vos sorotipos em vacinas conju-
gadas só aumenta a complexida-
de e os custos de produção, fa-
zendo com que vacinas que já são
caras se tornem ainda menos
acessíveis a países em desenvol-
vimento, como o Brasil”, disse.

Versões
As vacinas pneumocócicas

conjugadas disponíveis hoje pro-
tegem contra 10 a 13 sorotipos
da bactéria. Uma versão não con-
jugada compreende 23 sorotipos,
mas não é eficaz em crianças,
sendo usada mais em adultos.

“A primeira geração de vacinas
conjugadas era hepta valente, efi-
caz contra os sete sorotipos mais
prevalentes na Europa e nos Es-
tados Unidos. Porém, como a pre-
valência varia de uma região para
outra, não apresentava uma co-
bertura muito boa para Brasil.
Abrangia em torno de 60% ape-
nas”, observou.

Com o tempo, a capacidade de
conjugar cepas variadas foi au-

mentando e surgiram as versões
10-valente e a 13-valente.

“Mas há um problema nessa
estratégia. Quando se tira de cir-
culação as bactérias de um de-
terminado sorotipo, outras cepas
vão surgindo naturalmente e o
imunizante perde eficácia. É a
chamada substituição sorotípica”,
disse.  

Além de mais abrangente, a
vacina celular desenvolvida no
Butantan não sofre o problema de
substituição sorotípica.

“Outra vantagem está no pre-
ço. Embora seja difícil definir va-
lores antes que o imunizante seja
aprovado e comece a ser produ-
zido, estima-se algo próximo a
US$ 2. Atualmente, a vacina po-
lissacarídica, a 13-valente, custa
US$ 60 na rede privada e US$ 15
no Sistema Único de Saúde.
Além disso a vacina anterior de-
mora dois anos para ser produzi-
da e a nova pode ser produzida
em até dois meses”, reforçou Lu-
ciana.

Já foram concluídas a primeira
(análise de segurança e toxicida-
de) e a segunda fase (análise de
imunogenicidade) dos ensaios clí-
nicos. “Pretendemos repetir a se-
gunda fase nos Estados Unidos.
É nessa etapa que se compara o
tipo de resposta imune induzida
em populações de diferentes paí-
ses”, disse.

A terceira fase dos testes clí-
nicos, ainda sem previsão para
começar, envolve um número
maior de pessoas e testa efetiva-
mente a eficácia da vacina por
meio da comparação entre uma
população imunizada e outra que
recebeu apenas placebo.

 agenciabrasil.ebc.com.br

Venda de veículo a gasolina
ou diesel pode ser proibida

no Brasil em 2030
Roque de Sá/Agência SenadoDaqui a 10 anos será proibi-

da a venda de veículos novos
movidos a combustíveis fósseis,
como gasolina ou diesel. É o que
estabelece projeto de lei que ins-
titui uma política de substituição
de automóveis movidos a com-
bustíveis fósseis a partir de 1º
de janeiro de 2030, aprovado
nesta quarta-feira (12) na Comis-
são de Constituição e Justiça
(CCJ). Os veículos movidos a
biocombustíveis, como o etanol, ou os carros elétricos continua-
rão liberados.

O PLS 304/2017, que segue agora para votação na Comissão
de Meio Ambiente (CMA), determina ainda que a partir de 2040
ficará proibida a circulação de qualquer automóvel de tração
automotora por motor a combustão. São abertas, no entanto, al-
gumas exceções à regra. Pelo projeto, automóveis de coleção,
veículos oficiais e diplomáticos ou carros de visitantes estrangei-
ros poderão continuar circulando no país, ainda que usem com-
bustíveis fósseis.

Segundo o autor da proposta, senador Ciro Nogueira (PP-
PI), outros países estão tomando decisões semelhantes. O Reino
Unido e a França querem proibir a venda de veículos movidos a
combustíveis fósseis a partir de 2040, a Índia, a partir de 2030, e a
Noruega, já em 2025. Ele afirma que esse tipo de veículo é respon-
sável por um sexto das emissões de dióxido de carbono na at-
mosfera, gás proveniente da queima de combustíveis fósseis e
importante agente causador do efeito estufa, que leva ao aqueci-
mento global.

Ciro sustenta que já se encontram disponíveis soluções
tecnológicas que permitem o enfrentamento dessa questão. As
principais são os automóveis movidos a eletricidade, carregados
pelas tomadas da rede elétrica, como já ocorre em outros países,
e, sobretudo no Brasil, os automóveis movidos a biocombustível

O relator, senador Fabiano Contarato (Rede-ES), observa que a
reorientação do mercado de uma cadeia produtiva insustentável é
permitida pela Constituição.

“Segundo nossa Lei Maior, a ordem econômica tem como prin-
cípio, entre outros, a defesa do meio ambiente, inclusive mediante
tratamento diferenciado conforme o impacto ambiental dos produ-
tos e serviços e de seus processos de elaboração e prestação”,
aponta no relatório.              Fonte: Agência Senado

RECEITA

Pudim de pão com calda de ameixa
Ingredientes
 1 colher (chá) de canela em pó
 2 e 1/2 xícaras (chá) de leite quente
 2 ovos ligeiramente batidos
 1 colher (chá) de baunilha
 1/2 xícara (chá) de uvas passas
 1/2 xícara (chá) de nozes moídas
 1/2 xícara (chá) de água

Calda de ameixa
 200g de ameixa preta sem caroço
 1 xícara (chá) de açúcar
 1 xícara (chá) de vinho tinto ou branco
 1 colher (chá) de maisena

Modo de preparo
 Corte o pão em cubos e coloque os pedaços em um recipiente.
 Junte a manteiga, o sal, o açúcar, a canela, o leite, os ovos, a baunilha,
as uvas passas e as nozes e misture bem.
 Unte uma forma que possa entrar e sair facilmente de uma panela
elétrica.
 Caso queira, caramelize o fundo da forma e unte os lados.
 Na sequência, despeje a mistura na forma e cubra com papel
alumínio ou papel manteiga e amarre.
 Ponha a água e a forma na panela elétrica.
 Tampe a panela e deixe cozinhar, aproximadamente, de 40 minutos
a 1 hora.

"As pessoas que resolviam as coisas em geral tinham muita persistência
e um pouco de sorte. Se a gente persistisse o bastante, a sorte em geral

chegava. Mas a maioria das pessoas não podia esperar a sorte,
por isso desistia." Charles Bukowski
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Estudantes da UFU do Campus
Monte Carmelo colam grau

Foram diplomados alunos dos cursos de Sistemas de Informação, Engenharia
de Agrimensura e Cartográfica, Engenharia Florestal e Agronomia

DER-MG dá dicas para quem
vai pegar estrada com chuva

Atenção redobrada do motorista e revisão
veicular estão entre cuidados que podem fazer

a diferença e evitar acidentes
Bernadete Amado

É importante verificar se tudo está em bom funcionamento

para rodar sem riscos nas ruas e rodovias

Nos últimos dias, o período chuvoso tem se intensificado em Minas
Gerais, condição adversa que reduz a visibilidade do condutor dos
veículos, diminui a aderência dos pneus e dificulta manobras de emer-
gência. Por esse motivo, os motoristas devem redobrar a atenção, para
evitar os riscos de acidentes, principalmente em feriados prolongados
- que têm maior movimentação nas estradas -, como o Carnaval.

Para conscientizar os condutores e tornar o trânsito mais seguro, o
Departamento de Edificações e Estradas de Rodagem de Minas Ge-
rais (DER-MG) orienta como se deve conduzir um veículo nessas con-
dições. Um dos principais cuidados começa, inclusive, antes mesmo
de o motorista sair de casa, com a revisão completa do automóvel,
fundamental para verificar se tudo está em bom funcionamento e se o
veículo não oferece riscos se a chuva começar durante o trajeto.

Segundo a gerente de Educação para o Trânsito do DER-MG, Rose-
ly Fantoni, o número de acidentes de trânsito tende a aumentar nesse
período e, por isso, épocas de chuva demandam cuidados redobra-
dos na direção. “Em situações de pista molhada e temporais, que
reduzem a visibilidade e a aderência do pneu, o motorista precisa manter
a calma, prudência e ter muita atenção”, destaca.

Nesse sentido, uma das principais dicas diz respeito ao estado de
conservação dos pneus, que são fundamentais para manter a estabi-
lidade do automóvel na pista. 

Outra dica é reduzir a velocidade e ter mais cuidado ao frear. Quanto
maior a velocidade do veículo,  menor o controle por parte do motoris-
ta. 

Por isso, ao dirigir na chuva, a recomendação é trafegar sempre em
velocidade que proporcione uma observação mais apurada dos obstáculos
que possam aparecer ao longo da pista.

O DER-MG DESTACA AS PRINCIPAIS DICAS PARA O CONDUTOR:

 Só ultrapassar se tiver total segurança e visibilidade;
 Manter distância segura em relação ao veículo da frente;
 Se precisar parar no acostamento, ligar o pisca-alerta, sinalizar com
o triângulo e pedir aos ocupantes que saiam do veículo e fiquem longe
da pista, em local seguro;
 Manter os vidros do veículo sempre limpos e as palhetas de limpador
do para-brisas em bom estado de conservação;
 Motociclistas devem usar roupas apropriadas, como capa ou maca-
cão impermeável;
 Ao perceber acúmulo de água na pista, diminua a velocidade;
 Acender as lanternas e os faróis baixos, para facilitar que seu carro
seja visto por outros condutores;
 Evitar frear de maneira brusca para não travar as rodas e derrapar por
falta de aderência.  Fonte: agenciaminas.mg.gov.br

to. Da universidade aos alunos e ser-
vidores; dos estudantes aos docen-
tes e aos pais. 

Valda Araújo, mãe do agora en-
genheiro Rafael Araújo, tentou ex-
plicar as lágrimas no rosto: “Pela
luta dele, pelo sacrifício de estu-
dar, pelo valor que nós temos dado
a ele e pelo empenho dele para
ter chegado até aqui. Eu me sin-
to muito orgulhosa. E agora vê-lo
formando é muito gratificante para
nós, pais, para a irmã dele… e
pela família… é muito gratifican-
te… é onde eu me sinto emocio-
nada e muito feliz dele ter chega-
do até aqui.”

 Contratado há um mês pela
empresa onde fez estágio, Keli-
ton Veloso disse que a colação
de grau trouxe a sensação de “de-
ver cumprido”. Vindo de Januária,
município do norte de Minas Ge-
rais, ele relatou que não foram fá-
ceis os cinco anos cursando En-
genharia de Agrimensura e Car-
tográfica. No entanto, sua men-
sagem para quem está começan-

do na universidade foi de incenti-
vo: “Se você tiver coragem, confi-
ança e for seu sonho, vai sem
olhar para trás!”

 Ao dirigir a palavra aos forman-
dos, o pró-reitor de Graduação,
Armindo Quillici Neto, lembrou da
transformação pela qual passam
os alunos na universidade. “Ima-
gine quando vocês entraram aqui,
como que vocês viam a realida-
de, os problemas, as dificuldades,
e como vocês os vêem hoje. Suas
posturas, claramente, são diferen-
tes. Certamente, vocês são mui-
to mais críticos, muito mais refle-
xivos em relação às dificuldades
que encontram daqui para frente.”

Ao resumir seu discurso na
cerimônia, o professor paraninfo,
Murilo Carneiro, aconselhou: “Não
tenham medo da mudança. Acre-
ditem em vocês. Sejam humildes.
Façam o que gostam e vivam para
deixar as pessoas que amam fe-
lizes e orgulhosas, assim como
vocês estão fazendo neste dia de
hoje.”                 www.comunica.ufu.br

“Não tenham medo da mudan-
ça! Com ela, costumam vir a ma-
turidade, o autoconhecimento e as
oportunidades de colocar em prá-
tica toda a boa educação e for-
mação que vocês receberam.
Acreditem em vocês. Tenham for-
ça e determinação para aprender
e resolver qualquer problema ou
situação. Eu acredito. Vocês po-
dem.”

Esta foi uma das mensagens
aos formandos do campus avan-
çado da Universidade Federal de
Uberlândia (UFU) em Monte Car-
melo. Proferida pelo professor
paraninfo, Murilo Carneiro, ela in-
tegrou a cerimônia de Colação de
Grau 2019.2, realizada na noite de
terça-feira, 11/02, na cidade loca-
lizada a 110 km de Uberlândia.

Em seu discurso, o reitor Valder
Steffen Júnior afirmou estar certo da
contribuição que os formandos da-
rão para o crescimento do país. “E
mais que isso: eu tenho certeza que
vocês, onde estiverem, defenderão a
universidade pública, a universidade
gratuita, a universidade democrática,
a universidade socialmente referen-
ciada, a universidade laica, porque
isso é um patrimônio do povo desse
país”, completou. 

Foram diplomados 42 estudantes
nos cursos de Sistemas de Informa-
ção, Engenharia de Agrimensura e
Cartográfica, Engenharia Florestal e
Agronomia. A graduação em Geolo-
gia, que integra a lista do Campus
Monte Carmelo, ainda não teve for-
mandos.

O evento foi marcado, sobretudo,
pelas mensagens de agradecimen-

Novas regras foram anunciadas no último dia 12 pelo banco

A partir do dia 17 de fevereiro, as empresas podem contrair crédito imobiliário da Caixa Econômica
Federal com juros mais baixos. As novas regras foram anunciadas no último dia 12 pelo banco.

O banco reduziu as taxas das operações corrigidas pela Taxa Referencial (TR) e anunciou duas linhas de
crédito para o setor da construção civil,  indexadas pela inflação ou pelo certificado de depósito interbancário
(CDI).

Segundo a Caixa, para todas as modalidades, as taxas de juros serão definidas de acordo com o perfil e
relacionamento da empresa.

Taxa Referencial
As taxas dos financiamentos corrigidos pela TR caíram cerca de 30%, passando de TR mais 9,25% ao

ano para TR mais 6,5% ao ano para as empresas com conta na Caixa. Para empresas sem relacionamento
com o banco, a taxa cai de TR mais 13,25% ao ano para TR mais 11,75% ao ano.

IPCA e CDI
Os financiamentos corrigidos pelo CDI ou pela inflação oficial pelo Índice Nacional de Preços ao Consu-

midor Amplo (IPCA) valem para duas modalidades. A primeira é Apoio à Produção, mais conhecida como
“Imóvel na Planta”. A segunda é Plano Empresa da Construção Civil, conhecida como Plano Empresário,
destinada à construção de imóveis e que permite o financiamento para pessoas físicas quando 80% do
empreendimento estiver construído.

Para as linhas corrigidas pela inflação, as taxas variarão de IPCA mais 3,79% ao ano para IPCA mais
7,8% ao ano. Os financiamentos indexados ao CDI terão duas modalidades de cobrança: uma com taxas
que variam de CDI mais 1,48% ao ano a CDI mais 5,4% ao ano e outra entre 119% a 194% do CDI.

As linhas de crédito imobiliário para pessoas jurídicas têm até 36 meses de prazo de construção e de
retorno (quando o dinheiro investido começa a ser recuperado). O tomador pode começar a pagar as
parcelas até 12 meses depois da assinatura do contrato.

Canais de Atendimento
Além das agências da Caixa, os clientes poderão obter mais informações sobre as linhas de crédito por

meio do site .                   agenciabrasil.ebc.com.br

Começam a valer medidas da Caixa para estimular construção civil

Promoção em

Puf  vários modelos
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Arte Placas Petrucci
PLACAS PARA FORMATURAS, Placas Comemorativas,Identificação

e p/ Túmulos, Plaquetas p/ Patrimônio,  Letras e Números em Geral,

Placas de Aço, Acrílico e de Vidro

3215-3590 - FAX: 3215-5377 Av. João Bernardes de Souza, 08
B. Roosevelt-arte.placas@netsite.com.br

3292-6100

PRODUTOS QUÍMICOS
PARA LIMPEZA E MANUTENÇÃO

CONTCONTCONTCONTCONTABILIDABILIDABILIDABILIDABILIDADE:ADE:ADE:ADE:ADE:
COMERCIAL, INDUSTRIAL E ESCRITURAS

José Antônio Fernandes

(34) 3212-4444

CONTÁBIL Rua Claudemiro José de Souza, 323 - Bairro Brasil

Almoço aos sábados e domingos.

ESPETINHO ASSADO NA HORA

Toda Sexta e Sábado

Feijoada!!!

AV. AMAZONAS, 920 - BRASIL - 3232-0618

Seu fim de tarde começa aqui...!

Cerveja Trincando A MELHOR COSTELA DE UBERLÂNDIA!

Inscrições para mix dance no UTC
e Jardim Brasília estão abertas

As aulas – oferecidas gratuitamente pela Futel –
começarão no dia 9 de março, em ambos os locais

A Fundação Uberlandense do Turismo, Esporte e Lazer (Futel)
abre as inscrições para aulas gratuitas de mix dance em dois no-
vos locais: no UTC e no Poliesportivo Jardim Brasília. No Jardim
Brasília, elas podem ser feitas a partir do dia 17 de fevereiro, às
18h30. Já no UTC, serão entre os dias 18 e 21 de fevereiro, das 8h
às 17h. Para se inscrever, basta ter idade mínima de 16 anos e
apresentar os documentos pessoais e atestado médico válido.

As aulas começarão a partir do dia 9 de março, em ambos os
locais. No Jardim Brasília, serão às segundas e quartas-feiras, às
18h30, e no UTC, às terças e quintas, também às 18h30. Atual-
mente a atividade já é oferecida no Parque do Sabiá (de segunda a
quinta, às 18h30, e às segundas e quartas, às 8h) e nos
poliesportivos São Jorge (às segundas e quartas, às 18h30) e
Roosevelt (às terças e quintas, às 18h30).

A atividade engloba elementos de vários tipos de dança e é co-
nhecida por ser descontraída e queimar muitas calorias. Em uma
aula, com duração de 50 minutos, é possível queimar entre 500 e
900 calorias, dependendo da intensidade com que a atividade é
praticada.

“Temos uma grande procura pelo mix dance e, por conta disso,
decidimos oferecer a atividade nesses outros dois locais. É uma
atividade completa e a nossa expectativa é que haja uma grande
procura, assim como já acontece no Parque do Sabiá e nos
poliesportivos São Jorge e Roosevelt”, destaca o diretor de espor-
tes da Futel, Emerson Brasileiro.

Fique ligado!

Inscrições gratuitas para aulas de mix dance
Jardim Brasília: a partir do dia 17 de fevereiro, às 18h30
UTC: entre os dias 18 e 21 de fevereiro, das 8h às 17h
Exigências: Ter no mínimo 16 anos e apresentar documentos
pessoais e atestado médico válido
Início das aulas: a partir de 9 de março           www.uberlandia.mg.gov.br

Programa IST/Aids intensifica
orientação e prevenção para o Carnaval

Além do trabalho conscientização, equipe do Ambulatório Herbert de Souza realizará testes
rápidos para sífilis, HIV e hepatites virais na semana que antecede os dias de folia

Os profissionais do Ambulatório
Herbert de Souza (IST/Aids) intensi-
ficam, a partir do dia 17 de fevereiro,
as atividades de orientação, preven-
ção e conscientização à população
sobre as infecções sexualmente
transmissíveis. As atividades, que in-
cluem também os testes rápidos
para HIV, sífilis e hepatites, foram pro-
gramadas para antes das festas de
Carnaval, para que todos aproveitem
o feriado prolongado com muita infor-
mação e segurança. As ações acon-
tecem no ambulatório, das 7h30 às
11h e 13h às 16h30.

De acordo com a coordenado-
ra do Programa IST/Aids e Hepa-
tites Virais, Cláudia Spirandelli, a
reflexão sobre o tema nesta épo-
ca do ano é fundamental. “O car-
naval é um período de festa, as
pessoas estão mais abertas a se
relacionar. É importante que nes-
te momento a população não se
descuide e as pessoas que tive-
ram relação sexual desprotegida
realizem os testes rápidos ou
sorológicos, porque, além do HIV,
existem outras doenças transmi-

Araípedes Luz/Sec. Mun. de Gov. e Comunicação

tidas. Por isso, é importante a ori-
entação, a prevenção e também
o diagnóstico precoce. Lembran-
do que a rede oferece tratamento
e algumas infecções têm cura,
como a sífilis”, destacou.

Ainda segundo a coordenado-
ra do programa, além destas
ações, também haverá distribui-
ção de preservativos nas festas
de carnaval da cidade, por meio
de parceria com a Rede Nacional
de Pessoas Vivendo com HIV/
Aids, e em algumas empresas
que pediram apoio com o materi-
al.

“Buscamos envolver todos. In-
formamos, orientamos e mostra-
mos para as pessoas tudo que
está relacionado às causas e con-
sequências das doenças, para

que elas também possam ser mul-
tiplicadoras desse processo”, re-
forçou Cláudia Spirandelli.

Acolhimento integral
O ambulatório Herbert de

Souza notificou no ano passado
198 casos de sífilis em gestantes
e 101 congênitas (transmitidas da
mãe para o bebê durante a gesta-
ção). Em relação ao HIV/Aids, fo-
ram 468 novos casos.

 Referência no tratamento das
ISTs, o ambulatório oferece acom-
panhamento multidisciplinar aos
pacientes. Além do atendimento,
também é oferecido o teste rápi-
do para as ISTs, que é feito a par-
tir da coleta de uma amostra de
sangue.

O exame é gratuito, sigiloso e
pode ser feito durante todo o ho-
rário de expediente do ambulató-
rio, que fica na rua Avelino Jorge
Nascimento, 15, bairro Roosevelt.
Não é necessário agendar o exa-
me. Basta comparecer ao local e
apresentar a Carteira de Identida-
de.                   www.uberlandia.mg.gov.br

Profissionais de bibliotecas municipais podem concorrer a bolsa internacional
Está aberta a 2ª Bolsa Internacional Iberbibliotecas, que via-

bilizará a participação de 14 profissionais de bibliotecas públi-
cas, comunitárias ou populares no Encontro de Bibliotecas Po-
pulares e Comunitárias de Medellín. O evento ocorrerá na cida-
de colombiana de 24 a 27 de abril. Os interessados devem se
inscrever até 1º de março pelo e-mail iberbibliotecas@cerlalc.org.

Podem participar os profissionais dos países e cidades
membros do Programa Ibero-Americano de Bibliotecas Públi-
cas (Iberbibliotecas), que organiza a iniciativa. O Brasil é um
dos membros. Por isso, funcionários municipais, que atendam
aos requisitos, estão aptos a se inscrever. O programa é dirigi-
do pela Secretária-geral Ibero-Americana (Segib) e coordenado
pelo Centro Regional para o Fomento do Livro na América Lati-
na e Caribe (Cerlalc) da Organização das Nações Unidas para
a Educação, a Ciência e a Cultura (Unesco).

Será selecionado um candidato por membro do programa: Brasil,
Chile, Colômbia, Costa Rica, Equador, El Salvador, Espanha, México,
Panamá, Paraguai, Peru, Buenos Aires (Argentina), Medellín (Colômbia) e Quito (Equador). Na inscrição, além do
formulário de apresentação de projeto, deve ser encaminhada carta do dirigente da biblioteca, carta de compromisso
e outros documentos que podem ser consultados no site do Iberbibliotecas.

O candidato deve ser bibliotecário ou profissional de nível médio ou superior que esteja trabalhando em
biblioteca pública, comunitária ou popular – exceto biblioteca escolar, de instituto educativo e de educação
superior - de país ou cidade membro do programa. Os interessados também precisam ter, no mínimo, dois
anos de experiência profissional em bibliotecas públicas ou comunitárias e estar, atualmente, desenvolven-
do projeto na área.

Aos selecionados será fornecido hospedagem, alimentação, transporte aéreo e de translado, seguro
viagem e o valor referente às taxas de saída do seu país e do visto de ingresso no país de destino. Reconhe-
cendo a importância do estímulo à qualificação voltado ao fomento à leitura, no âmbito da gestão pública
municipal de cultura, a CNM recomenda que os gestores públicos incentivem os bibliotecários e demais
profissionais que atuam nas respectivas bibliotecas municipais a participarem dessa iniciativa. A área
técnica de Cultura da entidade está disponível por meio do e-mail cultura@cnm.org.br ou pelo telefone (61)
2101-6053.   Fonte: www.cnm.org.br

"Jamais desista das pessoas que ama.
Jamais desista de ser feliz. Lute sempre pelos
seus sonhos. Seja profundamente apaixonado

pela vida. Pois a vida é um espetáculo
imperdível." Augusto Cury


